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Resumen

La promocion de huertos en pequenos espacios no solo propor-
ciona alimentos frescos y favorece la salud mental, sino que con-
tribuye a la concientizacion y la accién ambiental, fortaleciendo
asi la ética ambiental en las personas y en las comunidades, com-
prender mejor la naturaleza y asi mismo se genera un sentido de
responsabilidad colectiva hacia el medio ambiente. Las activida-
des de promocién organizadas por el Centro de Permacultura de
la Universidad Auténoma Agraria Antonio Narro (UAAAN), han
favorecido la creacion de comunidades comprometidas con su
entorno, al fomentar la formacién de grupos donde se fortale-
cen los lazos comunitarios. Los testimonios, casos de éxito y la
participacion de expertos han contribuido hacia una conexion
mas profunda con el entorno natural y una mayor conciencia
ambiental, tanto en los alumnos como en los ciudadanos partici-
pantes en los procesos de promocion.
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